
宮崎ブライダル＆医療スポーツ専門学校 

実務経験のある教員等による授業科目一覧：令和５年度 

 

 

学科：医療健康スポーツ科（スポーツトレーナー・インストラクターコース） 

授業科目名 担当教員名 

履
修
学
年 

授
業
時
数 

区

分 授業内容(実務経験を活かした教育内容) 

身体運動の

基礎知識 
南渕 圭佑 １ 

 

80 必

修 
スポーツインストラクターとしての経験で得た知識、経験を活かし、身

体運動の仕組みと運動による体の生理的変化の実際の基礎を指導

します。 

運動障害の

予防と応急

処置 

南渕 圭佑 1 40 必

修 

スポーツインストラクターとしての経験で得た知識、経験を活かし、内
科的及び外科的障害についての知識と応急処置の方法を指導しま
す。 

スポーツ栄

養学 I 
仁田脇真奈美 1 

 

40 必

修 
栄養士としての経験や知識を活かし、運動指導の際に必要な栄養学

の基礎をベースとした食事戦略を指導します。 

計 160 時間 

 




